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Samtycke enligt personuppgiftslagen gallande studie med titel: Utvérdering av
implementering av internetbaserad behandling fér stressrelaterad ohdéilsa inom primér- och
féretagshdlsovard.

Du tillfragas harmed om du ar villig att delta i en studie som utvérdera ett internetbaserat
behandlingsprogram for stressrelaterad ohalsa inom primar- och féretagshalsovard.
Studien genomfors av professor Gerhard Anderssons forskargrupp vid Institutionen for
Beteendevetenskap och Larande vid Linkdpings Universitet, hadanefter kallat
forskargruppen. Vii forskargruppen skulle vilja behandla personuppgifter om dig for att fa
en bild av hur dina problem tar sig uttryck. Detta for att kunna utvardera behandlingen av
stressrelaterade besvar inom primér- och foretagshalsovard.

De uppgifter vi avser att samla in och behandla ar bland annat e-postadress, alder, kon,
civilstand och utbildningsniva, arbetstid, eventuell sjukskrivningsniva samt svar pa
frageformular rorande stress och aterhamtning, arbetstrivsel, arbetsférmaga samt
rutinfragor rorande oro, nedstamdhet, livskvalitet samt utvardering av behandlingen. Du
avgor sjalv om du vill lamna nagra uppgifter till oss. Uppgifterna kommer endast att
behandlas av oss inom forskargruppen. Registreringen till projektet sker via,

https://www.iterapi.se/sites/istress/register.

Samtliga resultat fran studien kommer att behandlas sa att ingen utomstaende kommer att
veta att du har deltagit eller kunna se hur just du svarade. Svaren kommer att
sammanstallas statistiskt i avidentifierad form, och presenteras sa att enskilda personers
svar inte kan sparas.

Du har enligt EU:s nya dataskyddsférordning, General Data Protection Regulation (GDPR)
som ersatter personuppgiftslagen, ratt att kostnadsfritt, efter skriftligt undertecknad
begaran stalld till oss, fa besked om vilka personuppgifter om dig som vi behandlar och hur
vi behandlar dessa. Du har ocksa ratt att begara rattelse och radering av personuppgifter
som vi behandlar om dig.

Min namnteckning innebar att:
e Jag samtycker till att forskargruppen behandlar personuppgifter om mig i


https://www.iterapi.se/sites/istress/register
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enlighet med det ovanstaende.

e Jag har last informationen om forskningsprojektet, Deltagarinformation, och
jag har haft mojlighet att stalla fragor om studien och jag ar n6jd med svaren.

e Jagarinforstadd med att den information som erhalls i studien kommer att
databehandlas och lagras i en elektronisk databas (férutom
kontaktinformationen nedan som endast lagras pa papper i ett last skap).

e Jagarinférstadd med att jag ndr som helst kan meddela att jag vill avbryta mitt
deltagande utan ndrmare motivering.

Jag samtycker till att mina personuppgifter behandlas i enlighet med ovanstaende.

Din studiekod/deltagar-ID (t ex, 1234abcd) som du far nar du registrerar dig till studien pa
https://www.iterapi.se/sites/istress/register:| | || |__ || 1|11 1| 1__|

Personnummer (t ex, 701231-1234):| | || TP bbb — 0 T

Fullstandig adress:

Telefonnummer (gdrna mobil):

Egenhandig
underskrift:

Namnfortydligande:

Om du har fragor om studien eller samtyckesblanketten, vanligen kontakta projekt-
koordinatorn via e-post, robert.persson.asplund@liu.se.

Robert Persson Asplund
Doktorand och leg. psykolog
Linkopings universitet
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